
中华老年骨科与康复电子杂志 2017年2月 第3卷 第1期 Chin J Geriatr Orthop Rehabil (Electronic Edition), February 2017, Vol.3, No.1

·述评·

尊重科学规律 不断求实创新
张英泽

医学是认识、保持和增强人体健康，预防和治疗

疾病，促进机体康复的科学知识体系和实践活动。

医学的发展，不仅需要对已有知识进行传承和淬炼，

更有赖于对未知事物的探索和创新。作为自然科学

的重要分支，在其数千年的历史中，医学都因其科学

性和创新性而更加安全有效，并且不断蓬勃发展。

众所周知，科学必须以顺应自然规律为前提，否

则就是伪科学。医学创新等一切与医学相关的实践

活动都应该以顺应机体的生理学和生物学特性为前

提。作为临床医生，在诊治疾病、救治创伤和辅助分

娩的过程中，我们应该在顺应机体的自然规律、充分

发挥其生理作用的基础上，不断精益求精、求实创

新，最大程度为患者减轻痛苦、恢复健康。笔者原创

性提出的骨折微创顺势复位理论就是通过顺应肢体

的机械轴线、软组织的运行轨迹和四肢长骨牵引力

的分布规律来复位骨折，是在顺应机体生理学特性

的基础上提出的创新性理论。

一、微创顺势复位的概念

人体的每个部位及组织均有其各自的生理功能

和生物学特性，如：股骨颈中的骨小梁可分为张力性

骨小梁和压力性骨小梁，骨小梁的不同分化类型就

是为了将躯干力量产生的扭矩转化为沿股骨长轴

方向传导的力而逐渐演变分化而成；膝关节的前、

后交叉韧带，胫骨平台的前高后低等，均是顺应膝

关节承受的压力和完成伸屈、旋转功能而形成。人
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的生物活性的基础上，顺应肢体的机械轴线、肌肉的运行轨迹和四肢长骨牵引力的分布规律来复位骨

折。根据顺势理论复位骨折，不仅顺应人体骨骼正常生理曲度和特性，并且可以最大限度避免医源性二

次损害、保证骨折愈合，已成为获得最佳临床疗效的重要方法和手段。
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体是一副精妙的“仪器”，拥有最佳的运转方式，若不

能顺应其运转方式而强行改变，就像迫使一辆飞驰

的汽车立即刹车一样，必然会导致机体受损。对于

握着手术刀、掌握患者命运的骨科医生来说，更应顺

应人体的生理特性和自然规律进行顺势治疗。

骨折患者在骨科病患中所占比例最高，治疗骨

折最关键的是复位，没有良好的复位就无法获得令

人满意的疗效，骨折在术前没能得到理想的闭合复

位就无法真正实现微创治疗。经过 40余年的创伤

骨科临床实践，我们发现最理想的复位方法应为顺

应人体解剖学特点及肢体功能特性的骨折微创顺势

复位。实现微创治疗是顺势复位的主要目的，也是

获得最佳临床疗效的重要方法和手段[1-2]。骨折微创

顺势复位不仅仅是切口小，更重要的是顺应了肢体

的机械轴线、软组织的运行轨迹及四肢长骨牵引力

的分布规律，利用软组织之间的张力进行自然复位，

尽量避免暴力复位，强调骨折的自然重建。顺势复

位最大限度保护了骨折断端及其周围软组织的生物

学活性，减少了医源性损伤，有效保证骨折愈合。

二、非顺势复位的弊端

目前常规复位方法基本上均属于非顺势复位。

如切开复位、坚强固定，严重破坏了骨折端及其周围

软组织的生物学特性，这是违背机体的生物力学和

生理学特性的典型治疗方法。

非顺势复位存在诸多弊端。我国传统医学的正

骨术，是人与人对抗牵引复位，牵引力与软组织的运

行轨迹相悖，只注重利用软组织的压迫与牵拉进行

复位，没有意识到牵引力与反牵引力相互作用对复

位的重要性，不能有效维持骨与骨的良好对位，容易

造成骨折复位的丢失。

快速牵引复位是一个很好的理念，能够尽快恢

复软组织的生物活性和正常的活动轨迹，有效预防

血栓形成、关节粘连等并发症的发生。但其最大缺

点是只注重了复位，而忽视了维持复位，由于牵引力

与下肢力线不完全一致，常导致复位难以维持。

AO牵开复位器是在长骨侧方置入两枚螺钉，

其内侧、外侧、前侧和后侧均为偏心牵引，不符合下

肢机械轴线和软组织正常运行轨迹，往往很难达到

理想的解剖复位。

临床常用的牵引床是以会阴部为反牵引着力点

进行下肢的牵引复位，牵引力线与下肢力线形成约

30°的夹角，尤其是股骨远端骨折复位过程中，由于

距离反牵引着力点较远，往往难以达到理想复位。

股骨颈骨折，特别是头下型、崁插型、经颈型骨折，由

于下肢处于外旋状态，牵引时有 4%～6%的骨折根

本不能复位，10%～15%的骨折达不到理想复位，如

果勉强复位，术后极易造成股骨头缺血性坏死或骨

折不愈合[3-5]。

三、顺势复位理论在骨科中的应用

实践出真知，科学是建立在实践的基础上的，没

有高低贵贱大小之分。能够顺应自然规律，并通过

实践检验的创新，才是真正的科学创新。医学的发

展需要在尊重自然和科学的基础上不断创新。医学

创新不能在象牙塔里坐而论道，而需要经过长期的

医学教育和医疗实践才能逐渐实现。

为解决骨科常规牵引复位技术的弊端，课题组

自 1997年开始攻关，根据顺势复位理论，经过 20年

的反复验证和不断改进，自主研发了可微创治疗四

肢复杂骨折的双反牵引复位器[6]。根据临床需要，

该复位器可将近端固定于肱骨、尺骨鹰嘴、髂嵴、股

骨、胫骨结节等部位，远端固定于肱骨远端、腕部、髁

上、足踝部等部位，形成完整的闭合环形双反骨牵引

力学系统，牵引力量大；而且牵引力线与下肢轴线方

向一致，可经顺势牵引高质量复位下肢骨折重叠移

位；同时借助周围组织张力挤压复位侧方移位和前

后移位；通过牵引螺杆上的钉孔向骨骼置入拉力螺

钉或克氏针复位前后移位；通过侧翼上螺孔置入克

氏针复位侧方移位；通过内外旋牵引弓复位骨折旋

转畸形。由于该复位器与骨骼直接连接，可在改变

体位时随患肢自由移动，便于术中透视及内固定物

置入；将复位和固定有机结合，复位同时即实施内固

定，减小了手术创伤，缩短了手术时间；能够微创解

剖复位四肢骨干、干骺端和关节内等复杂骨折，并有

效维持复位，显著提高了骨折复位固定质量，有效改

善了患者的下肢功能；同时该技术学习曲线短，易于

掌握，可在各级医院推广应用[7]。

总之，任何事物均有其特定的自然规律，我们只

能认识、掌握并顺应这些规律，而不能强行改变、背

离或消灭它们。医学应以尊重自然界和人体的生物

学规律为前提，在实践中不断发展。创新是推动我

国科学蓬勃发展的动力和源泉，医学创新应是研究

和掌握自然规律并造福人类健康的创新活动。我们

不能在重复以往经验的过程中陈陈相因，而要在创

新中推动医学事业努力向前。这种希望的动力源自
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我们内心一直坚守和追求的理想信念——尊重科学

规律，不断求实创新，力做医学创新的引领者。
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