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随着老龄化加剧及城乡居民医疗水平提高，我

国骨科医院年诊疗人数已从2018年的1 569万人提

升到 2021年 1 760万人，同比增长 12.2%，我国骨科

已进入了高速发展的快车道 [1]。在这样大好形势

下，党的二十大擘画了以中国式现代化全面推进中

华民族伟大复兴的宏伟蓝图，将“面向人民生命健

康”明确列为科技工作“四个面向”之一，照亮了中国

骨科新一轮高质量发展的光明前景！面对中国式现

代化与新一代骨科诊疗浪潮同频共振带来的战略机

遇与挑战，真诚希望各位骨科同仁，䂽厉奋发、勇毅前

行，打好我国骨科高质量发展的“团体赛”，落实习总书

记的四个面向，推进中国式现代化骨科的“新征程”。

一、落实四个面向，我们需要一马当先，坚守创

新转化之路

习近平总书记在主持召开科学家座谈会提出

“希望广大的科学家和科技工作者肩负起历史的重

任，坚持面向世界科技前沿，面向经济主战场，面向

国家重大需求，面向人民生命健康”，这四个面向是

广大骨科同仁共同努力的方向。

创伤是高于糖尿病和传染病的全球第五大常见

死亡原因，其相应的医疗耗材、药品以及巨额医疗费

用已成为中国人肩上最沉重的负担之一[2]。骨科同

仁更要率先垂范，创造出更多适用于国人的内固定

耗材，提升国产骨科耗材使用率，降低骨科耗材价

格。从全国骨科来看，骨科内固定耗材已从 90%依

赖进口转变为目前的70%国产。我们始终坚持自力

更生、自主创新，以不懈的努力研发了诸多适用于国

人的新型骨科内固定材料。首创了钉孔边缘增宽且

中部无孔，并具有应力分散作用的自定位微创接骨

板；设计出了兼具动力化和牢靠固定的无孔钢板；设

计了一整套创伤小、恢复快、并发症少的钢板微创植

入系统[3]。通过使用国产创新品牌，牢牢把握国产

器械替代化这一基本方略，患者得到了实实在在的

收益，尤其是手术效果优于进口产品，越来越多的患

者主动要求尝试用国产设备。不止骨科耗材如此，

任何临床器材只要有国产的同类产品，都要旗帜鲜

明地主动推广自主创新转化成果，让患者用上放心、

可靠和价廉的国产器械。

二、医者仁心，我们需要心怀大公，唱响以医报

国之音

中国式现代化的宏伟进程必将进一步加速智能

化、微创化、精准化在骨科领域的高质量、深层次发

展。骨科技术智能化正成为实现中国式现代化重组

医疗资源、重塑医疗结构、改变竞争格局的关键力

量。我们提倡骨科设备的智能化，但脱离医院的定

位和患者病情，不切合实际的“唯设备论”“唯智能化

论”，不管医院大小盲目跟风研发或使用智能化设

备，进行无序扩张，成本转嫁普通患者，我们就必须

坚决反对。我们倡导广大骨科同仁走“医工结合”之

路，着重以临床需求为核心，以研发创新技术为目

标，将医工交叉创新技术相结合，提高科研成果向临

床转化的整体效能，推动高端医疗设备与器材的自

主创新能力。

“广大科技工作者要把论文写在祖国的大地上，

把科技成果应用在实现现代化的伟大事业中。”习近

平总书记的殷切期望言犹在耳。科研工作者成绩的

取得，离不开国家的支持。作为科研工作者，我们要

感谢党和国家的大力支持，要用好国家经费，把资金

应用在最关键的地方，旗帜鲜明地反对盲目追求版

面费昂贵的国外期刊，反对文章发表中的重金购买

行为，反对效用甚微且浪费国家财力的低端研究。

要坚持“科技为民”，推动更多科技创新成果惠及民

生，让亿万人民共享发展成果！

三、厚积薄发，我们需要夯实老年骨科联合诊

治、快速康复之基

目前我国≥65岁人口达2.01亿，是世界上老年人

口最多的国家，约占全世界老年人口总数的20%[4]。

预计2050年将达到4.79亿，超过欧洲总人口的半数[5]。
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在日渐突出的老龄化社会问题中，重中之重的则是

老年人医疗问题。国际骨质疏松基金会数据表明，

老年骨质疏松骨折发生率为6.3%～24.4%。90%的

髋部骨折因骨质疏松所致，妇女 60岁以后，年龄每

增加5岁，髋部骨折发生率将增加1倍，预计2050年

全世界老年髋部骨折患者将达到630万[6]。此外，老

年人群多合并心脑血管、肝胆、泌尿等系统疾病，急

需多学科联合救治；老年患者生理机能减退，骨折愈

合和肢体功能恢复缓慢，急需早期、快速、规范、全方

位的康复介入和治疗[7-8]。《学而第一》中有言：“君子

务本，本立而道生”。医者仁心，根本任务是护佑生

命。老年骨折患者的救治，应以骨科医师为主、康复

技师为辅；除骨科医师外，还须配备麻醉、康复、心理

学、内分泌、风湿病学等专科医师，组成多学科综合

诊治团队，为老年骨科患者提供高质量的诊疗与康

复服务。

我们提倡针对老年骨折特点，开展靶向性创新

工作，坚持适合中国人特点和信念的微创方法和微

创内植物。既往髋部骨折的切开复位内固定手术创

伤大、失血量多、并发症发生率高。骨折闭合复位是

微创手术成功的关键，也是医师及患者共同追求的

终极目标之一。本团队自 1997年开始研制多种骨

折牵引复位器，通过不懈努力，研发出可高质量微创

复位复杂骨折的快速牵开复位器，不仅操作简单、牵

引力量大、牵引力与下肢力线方向一致、便于术中透

视及内固定物置入，显著提高了复位质量，并且价格

便宜，提升了患者的满意度和获得感[9-10]。此外，预

防老年骨质疏松骨折的科普知识宣教也至关重要，

包括减少个人危险行为、降低跌倒和受伤风险、加强

骨质疏松的监测和治疗，以及改变导致骨折的环境

和活动习惯等，有助于老年人对健康知识的了解和

掌握，减少对疾病的恐惧和焦虑、降低骨折的发病

率、致死率及并发症的发生率[11]。

2023年是党的二十大召开后的第一年，也是建

设中国式现代化的开局之年，更是我们追求国内领

先、世界一流的现代化骨科的关键一年！面向未来，

本刊还将坚定不移贯彻落实新时代党的建设总要

求，立足四个面向，促进微创化、智能化骨科创新技

术的研发、推广和应用，助力中国式现代化建设，以

学术原创性和专业指导性促进老年骨科与康复领域

的学术交流，创建多学科协同诊治平台，提高我国老

年骨科的诊疗水平。希望全体骨科同仁要振奋精

神、汇聚伟力，深入学习贯彻党的二十大精神，更加

紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，

高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想，为全面建设社会主

义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴做出我

们应有的贡献！
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