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尺桡骨远端骨折为临床上常见骨折类型，好发

于儿童和老年人[1-2]，近年来其发病率呈上升趋势[1，3-5]。

Oskam 等 [6]报告前臂远端骨折占全部骨折患者的

3.26％。张英泽[7]研究发现成人尺桡骨远端骨折占

成人尺桡骨骨折部位的 74.58%。我国已进入老龄

化社会，老年骨折相关研究愈加重要，国内外文献[8-11]

报告显示，地形、文化及生活方式等不同，骨折流行

病学特征亦不相同，且针对老龄患者的流行病学研

究更是鲜有。本研究通过分析西南地区 60岁以上

尺桡骨远端骨折患者年龄、性别及骨折AO分型等
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【摘要】 目的 分析我国西南地区老年尺桡骨远端骨折临床特征构成特点。方法 利用医学影像

计算机存档与传输系统及病案查询系统收集我国西南地区11所医院2010年1月至2011年12月诊治的

所有60岁以上尺桡骨远端骨折患者资料，回顾性分析其性别、年龄构成及骨折分型等指标。结果 共

收集病例851例，其中男性218例（25.62%），女性633例（74.38%），男女比为1∶2.90，平均年龄（71±8）岁。

61～70 岁患者所占比例最多（462/851，54.29%），左侧多于右侧。骨折高发类型为 23-A 型（549/851，

64.51%），亚型为 23-A2型（400/851，47.00%）。结论 西南地区 11所医院 60岁以上尺桡骨远端骨折以

女性居多，61～70岁年龄段、23-A型及23-A2亚型骨折占比最高。
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【Abstract】 Objective To analyze the epidemiological characteristics of distal ulna and radius

fractures in elderly patients in southwest China. Methods Data of patients over 60 years with distal ulna

and radius fractures treated from January 2010 to December 2011 at 11 hospitals in southwest China were

collected through the PACS system and case reports checking system. Gender, age, AO classification of all

patients were collected. Results A total of 851 cases were included. There were 218 males (25.62%) and

633 females (74.38%) (M/F=1:2.90) with an average of (71±8) years. The highest proportion of age group

were patients between 61- 70 years (462/851, 54.29% ). The dominant fracture type is 23- A (549/851,

64.51%) and 23-A2 (400/851, 47.00%). Conclusion The epidemiological characteristics of patients over 60

years with distal ulna and radius fractures at 11 hospitals in southwest China was: women have a higher rate,

and the most common age were 61- 70 years. The most frequent fractures type was 23- A and the most

common subtype was 23-A2.
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指标的特点，旨在丰富国内骨折流行病学相关研究，

为该地区老年尺桡骨远端骨折的预防及临床诊治等

提供参考。

资料与方法

一、研究对象

利用医学影像计算机存档与传输系统及病案查

询系统收集我国西南地区5省、市、自治区（贵州省、

云南省、四川省、西藏自治区、重庆市）共 11所医院

2010年 1月 1日至 2011年 12月 31日诊治的所有尺

桡骨远端骨折患者资料，包括：贵州省 3所（贵州省

人民医院、贵州省骨科医院、贵阳市骨科医院），云南

省 2所（成都军区昆明总医院、云南省第二人民医

院），四川省2所（成都市第一人民医院、成都市第三

人民医院），重庆市2所（第三军医大学西南医院、重

庆医科大学附属第一医院），西藏自治区 2所（西藏

军区总医院、拉萨市人民医院）。收集患者的姓名、

年龄、性别、损伤侧别及骨折AO分型等信息，其余

信息如损伤机制及软组织损伤情况、治疗经过等无

法获得。将所有患者按 10 岁一个年龄段共分为

61～70岁、71～80岁、≥81岁3个年龄段。骨折分型

按照AO分型共分为 3型。23-A型关节外骨折（A1

型：尺骨骨折，桡骨完整；A2型：桡骨关节外简单或

嵌插骨折；A3：桡骨关节外粉碎性骨折）、23-B型桡

骨部分关节内骨折（B1型：桡骨矢状面部分关节骨

折；B2型：桡骨背侧缘冠状面部分关节内骨折；B3

型：桡骨掌侧缘冠状面部分关节内骨折）、23-C型桡

骨完全关节内骨折（C1型：桡骨关节内简单骨折，干

骺端简单骨折；C2型：桡骨关节内简单骨折，干骺端

粉碎性骨折；C3型：桡骨关节内粉碎性骨折，干骺端

简单或粉碎性骨折）。

二、纳入及排除标准

纳入标准：（1）X线片示骨折存在；（2）临床诊断

为成人（年龄≥61岁）尺桡骨远端骨折。

排除标准：（1）陈旧性骨折；（2）病理性骨折；（3）

假体周围骨折；（4）骨折复查患者。

三、调查方法和人员

本研究调查人员为河北医科大学第三医院8名

骨科住院医师，调查前进行X线阅片及分型培训。

另由2名骨科主任医师和1名放射科主任医师做调

查质量监督，定期抽样审查：所有患者中随机抽取

10%进行复核，由专家再次阅片分型；若发现抽样病

例中初次调查对骨折误判超过 1%或骨折分型错误

超过 3%，则对所有样本重新分型；如出现诊断分型

困难情况时，调取患者CT或MRI资料经3人共同探

讨后得出最终结果。记录患者的性别、年龄、骨折侧

别及分型等。

四、统计学分析

应用SPSS 19.0（IBM，美国）统计学软件对数据

进行分析，采用Kolmogorov-Smirnov检验年龄是否

符合正态分布，以 x̄ ±s表示，各年龄组患者的性别比

较采用Pearson c2检验，不同年龄组、性别患者的骨

折AO分型的比较采用Fisher确切概率法，检验水准

α值取双侧0.05。

结 果

一、一般资料

共纳入 60岁以上尺桡骨远端骨折患者 851例，

占同期该地区该年龄段全身骨折的 11.19%。男性

218例，女性633例，男女比为1∶2.90，年龄61～99岁，

平均年龄（71±8）岁，各年龄段患者例数见表 1。总

体女性患者多见，骨折高发年龄段为 61～70 岁

（54.29%）。左侧481例，右侧370例。

二、尺桡骨远端骨折AO分型

851例尺桡骨远端骨折AO分型：23-A型549例

（64.51%），其中23-A1型39例（7.10%）、23-A2型400例

（72.86%）、23-A3 型 110 例（20.04%）；23-B 型 85 例

（9.99%），其中23-B1型52例（61.18%）、23-B2型21例

（24.71%）、23-B3 型 12 例（14.12%）；23-C 型 217 例

（25.50%），其中23-C1型77例（35.48%）、23-C2型66例

（30.41%）、23-C3型74例（34.10%）。男、女患者各骨

折类型构成比最高组为 23-A 型，其中男性 137 例

（24.95%），女性 412例（75.05%），23-B型构成比最

低，各亚型中 23-A2 型男女患者构成比较其他组

高。男、女患者各 AO 分型间差异无统计学意

义（c2=4.695，P=0.320），各年龄段患者骨折AO分型

表1 2010至2011年西南地区11所医院尺桡骨远端骨折

不同年龄组患者的性别构成比较[例（%）]

年龄组

61～70

71～80

≥81

c2值

P值

男性

136（19.44）

60（21.13）

22（20.95）

7.743

0.021

女性

326（70.56）

224（78.87）

83（79.05）

合计

462（54.29）

284（33.37）

105（12.34）
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表2 2010至2011年西南地区11所医院尺桡骨远端骨折患者AO分型中不同年龄、性别分布情况[例（%）]

分型

23-A

型

23-A1

型

23-A2

型

23-A3

型

23-B

型

23-B1

型

23-B2

型

23-B3

型

23-C

型

23-C1

型

23-C2

型

23-C3

型

合计

注：“*”表示采用 Fisher确切概率检验进行统计分析

61～70岁

男

82

（60.29）

10

（12.20）

60

（73.17）

12

（14.63）

21

（15.44）

15

（71.43）

5

（23.81）

1

（4.76）

33

（24.26）

13

（39.39）

9

（27.27）

11

（33.33）

136

（100.00）

女

203

（62.27）

12

（5.91）

148

（72.91）

43

（21.18）

27

（8.28）

13

（48.15）

9

（33.33）

5

（18.52）

96

（29.45）

36

（37.50）

30

（31.25）

30

（31.25）

326

（100.00）

小计

285

（61.69）

22

（7.72）

208

（72.98）

55

（19.30）

48

（10.39）

28

（58.33）

14

（29.17）

6

（12.50）

129

（27.92）

49

（37.98）

39

（30.23）

41

（31.78）

462

（100.00）

71～80岁

男

42

（70）

5

（11.9）

27

（64.29）

10

（23.81）

7

（11.67）

4

（57.14）

2

（28.57）

1

（14.29）

11

（18.33）

6

（54.55）

3

（27.27）

2

（18.18）

60

（100.00）

女

147

（65.63）

6

（4.08）

109

（74.15）

32

（21.77）

22

（9.82）

15

（68.18）

4

（18.18）

3

（13.64）

55

（24.55）

19

（34.55）

16

（29.09）

20

（36.36）

224

（100.00）

小计

189

（66.55）

11

（5.82）

136

（71.96）

42

（22.22）

29

（10.21）

19

（65.52）

6

（20.69）

4

（13.79）

66

（23.24）

25

（37.88）

19

（28.79）

22

（33.33）

284

（100.00）

≥81岁

男

13

（59.09）

1

（7.69）

9

（69.23）

3

（23.08）

2

（9.09）

2

（100.00）

0

（0.00）

0

（0.00）

7

（31.82）

1

（14.29）

5

（71.43）

1

（14.29）

22

（100.00）

女

62

（74.70）

5

（8.06）

47

（75.81）

10

（16.13）

6

（7.23）

3

（50.00）

1

（16.67）

2

（33.33）

15

（18.07）

2

（13.33）

3

（20.00）

10

（66.67）

83

（100.00）

小计

75

（71.43）

6

（8.00）

56

（74.67）

13

（17.33）

8

（7.62）

5

（62.5）

1

（12.50）

2

（25.00）

22

（20.95）

3

（13.64）

8

（36.36）

11

（50.00）

105

（100.00）

合计

549

（64.51）

39

（7.10）

400

（72.86）

110

（20.04）

85

（9.99）

52

（61.18）

21

（24.71）

12

（14.12）

217

（25.50）

77

（35.48）

66

（30.41）

74

（34.10）

851

（100.00）

c2值

5.297

1.638

5.890

0.153

3.306

5.007

0.654

0.909

2.872

0.469

5.911

3.254

7.743

P值

0.071

0.543*

0.053

0.949*

0.187*

0.069*

1.000*

1.000*

0.238

1.000*

0.046*

0.192*

0.021

情况见表 2。61～70 岁、71～80 岁、≥81 岁年龄段

构成比最高类型均为23-A型，亚型为23-A2型。23-C2

型男女构成差异有统计学意义（c2=5.911，P=0.046），

其余各年龄段各分型男女构成差异均无统计学意义

（P＞0.05）。

讨 论

一、西南地区老年尺桡骨远端骨折性别、年龄构

成特征

尺桡骨远端骨折是临床上常见的运动系统损伤

之一，也是老年患者常见骨折类型[12]，近年来其发病

率呈上升趋势。本研究显示西南地区 60岁以上尺

桡骨远端骨折占同期该年龄段患者全身骨折的

12.04%，同时各年龄段女性患者构成比均高于男

性。老年尺桡骨远端骨折与骨质疏松及运动损伤、

意外伤害有关，女性进入绝经期后雌激素水平下降，

骨量丢失明显[13-14]，骨折发病率高于同龄男性，与本

研究结果相符。

61～70岁年龄段患者 462例（54.29%），骨折构

成比显著高于其他年龄段，与相关文献研究结果相

符[15]。81岁以上老年人构成比较低，该年龄段患者

活动范围小及运动量低，暴露于交通、坠落等致伤因

素的概率减小，进而尺桡骨远端骨折构成比降低。

71～80岁年龄段老年人骨质疏松程度较 61～70岁

年龄段严重，轻微暴力既可造成骨折[16]。
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二、西南地区老年尺桡骨远端骨折类型构成比

特征

国内相关文献报道尺桡骨远端骨折以 23-A型

最多见。王海立等[12]对京津唐地区 4 909例尺桡骨

远端骨折患者的研究显示 23-A型占 60.77%。本研

究结果显示西南地区老年尺桡骨远端骨折 23-A型

占64.51%，23-B型占9.99%，23-C型占25.50%。23-

C型为桡骨完全关节内骨折，多由高能量损伤所致，

保守治疗可引起前倾角减小、腕管综合征等并发症[17]，

该型骨折构成比显著高于 23-B型可能与西南地区

居民营养状况及海拔等地理环境因素有关。

本研究为回顾性分析，未涉及病因、及治疗方

案，未对患者住院时间、费用及患者转归等资料进行

采集；未能深入分析软组织损伤情况、职业因素等情

况；资料采集过程中未能纳入诊断不明及部分自带

X线片的患者，导致数据存在一定的偏倚。

本研究提示我国西南地区 60岁以上尺桡骨远

端骨折生物流行病学特征：西南地区60岁以上尺桡

骨远端骨折以女性多见，高发年龄段为 61～70岁，

左侧多于右侧，23-A型及23-A2亚型构成比较高。
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