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【摘要】 目的 了解医学生日常行为，为医学生今后假期学习生活提供指导，增强医学生自主学习

能力。方法 以河北某医学院的医学生为调查对象，调查其基本情况、睡眠状况、学习情况、娱乐及运动情

况，随机抽取本科生及硕士生共960人。结果 （1）假期期间仅8.12%的医学生睡眠质量差，且硕士生明显

多于本科生，本科生的睡眠障碍得分高于硕士生，硕士生的入睡时间、睡眠时间得分明显高于本科生；（2）

硕士生假期自主学习的能力优于本科生，硕士生的自我效能、学习控制、学习意义、制定学习计划及学习评

价得分明显高于本科生；（3）医学生主要通过电子设备学习专业知识，本科生多通过书籍（83.43%）及观看

相关教学视频（72.93%）学习，硕士生学习专业知识的途径多为文献阅读（78.46%）及论文撰写（56.15%），

硕士生学习专业性突出；本科生英语学习多为背单词（80.63%），硕士生以英文文献阅读（59.62%）为主；

78.44%的医学生按时听网络直播课程，其中51.39%的学生认为其效果不如课堂授课；（4）58.13%的医学

生每天使用电子设备娱乐时间超过4 h，不同年级间无明显差异；（5）每日运动时间超过30 min的医学

生占 22.19%，其中硕士生明显多于本科生。结论 假期医学生睡眠质量一般，硕士生的睡眠质量明显

差于本科生。硕士生假期自主学习能力优于本科生；本科生、硕士生对于专业知识和英语学习重点不同。

本科生及硕士生每日使用电子设备娱乐时间均较长。每日运动时间超过30 min的硕士生明显多于本科生。
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【Abstract】 Objective To understand the daily behaviors of the medical students, which could pro-

vide the guidance for medical students' study during their vacation, and enhance their autonomous learning

ability. Methods A total of 960 undergraduates and postgraduates from a medical college in Hebei Prov-

ince were surveyed to investigate basic conditions, sleep conditions, learning conditions, entertainment and

sports conditions, and use the questionnaire star platform to design the questionnaire to collect data. Re-

sults ①During holidays, only 8.12% of medical students have poor sleep quality. There are obviously

more master students with poor sleep quality than undergraduates. Undergraduates’sleep disorder scores are

higher than those of master students. Master students’sleep time and sleep time scores are significantly high-

er than those of undergraduates. ②The ability of master students to learn independently during holidays is

better than undergraduates. The scores of self-efficacy, learning control, learning significance, formulation of

study plans and learning evaluation of masters students are significantly higher than those of undergraduates.

③ Medical students mainly use electronic equipment for study, undergraduates mostly learn professional

knowledge through books (83.43% ) and watching related teaching videos (72.93% ), and masters study

through literature reading (78.46%) and essay writing (56.15%); undergraduates learn English through mem-

orize words (80.63%), master students mainly read English literature (59.62%), 78.44% of medical students

listen to live webcast courses on time, but 51.39% of students think it is not as effective as classroom teach-

ing. ④58.13% of medical students use electronic devices for more than 4 h of entertainment every day, no
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significant differences between different grades. ⑤Medical students who exercise more than 30 minutes a

day account for 22.19%, of which there are significantly more master students than undergraduates. Conclu-

sion The sleep quality of medical students during vacation is average, and the sleep quality of master stu-

dents is significantly worse than that of undergraduates. The self-learning ability of master students is better

than that of undergraduates during holidays; undergraduates and master students have different focus on pro-

fessional knowledge and English learning. Undergraduates and master students use electronic equipment for

a long time for entertainment every day. There are obviously more master students than undergraduates who

exercise more than 30 minutes a day.

【Key words】 Medical students; Holidays; Activities of daily living; Sleep; Learning

睡眠是人类身体健康的重要保障，睡眠不足或

睡眠质量不佳会影响人体健康[1]。随着人类的疾病

谱不断发生变化，出现许多新的健康问题，居民对健

康的需求不断提高，这对医学生的要求也越来越

高。医学生与其他专业学生相比，虽然掌握较多的

睡眠知识及相关健康知识，但其睡眠质量往往不佳[2-3]。

胡欣宇等[4]研究发现，医学生在校期间睡眠质量不

容乐观。医学生面临更大的学习、生活、就业等多重

压力和更严峻的竞争，睡眠状况尤其值得关注。

自主学习是有目标的学习，可以为学习者的持

续发展提供保证，是新时代人才需要具备的一种能

力[5]。医学生需要具备终身学习的意识，适应时代

发展的要求。国内相关文献报道，医学生具有一定

自主学习能力，掌握较好的学习策略，但学习习惯方

面需要加强[6-9]。目前对于医学生假期日常行为的调

查研究较少，本研究对医学生假期日常行为进行调

查，旨在了解医学生在家期间睡眠、学习、娱乐及运

动情况，对今后指导医学生假期学习生活，促进其身

心健康发展，提高医学生自主学习能力有重要意义。

资料与方法

一、研究对象及方法

选择河北某医学院的本科生及硕士生为调查对

象，采用单纯随机抽样方法进行调查，共发放调查问

卷960份。所有研究对象对本研究均已知情同意。

二、研究内容

查阅相关文献，设计调查问卷，问卷内容包括：

（1）基本情况：学生年级及性别；（2）睡眠状况：采用

匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh sleep quality index，

PSQI）[10]进行评价，该量表由19个条目组成，分为主

观睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障

碍、催眠药物应用和日间功能障碍 7个维度。每个

条目按0～3计分，累计每个维度得分为PSQI总分，

得分越高表示睡眠质量差。该量表用于医学生的睡

眠情况评价有较高的信度及效度，α系数为0.734，分

半信度系数为0.655[11]；（3）学习情况：参照朱祖德等

编制的《大学生自主学习量表》[12]，采用自我效能、内

在目标、学习控制、学习意义、制定学习计划、学习评

价比较，每日学习专业知识及英语的时长、方式及内

容，学习网络直播课程的学习状态及与传统教室授

课效果比较；（4）娱乐及运动情况：每日娱乐时间、方

式及项目，每日运动时间。首先对20名医学生进行

预调查，并根据调查结果对调查问卷进行修改，于

2020年3月17日至3月19日进行正式调查，采用问

卷星平台收集资料。

三、质量监控

由问卷星监控每个 IP地址只能作答一次。作

答时间＜3 min或＞30 min者被剔除。

四、统计方法

采用SPSS 25.0（IBM公司，美国）统计软件进行

数据录入及统计学分析。本科生和硕士生的睡眠质

量、学习内容的比较采用person卡方检验，计量资料

采用均数±标准差描述，采用独立样本 t检验，学习

专业知识时长、学习英语时长、娱乐时间以及运动时

间的比较采用秩和检验，检验水准α值取双侧0.05。

结 果

一、调查对象的基本情况

2020年3月17日至3月19日，我们对河北某医

学院的医学生进行调查，有效填写 960 份，本科生

570名，占59.38%，硕士生390名，占40.62%。

二、睡眠状况

1.睡眠质量比较：以PSQI得分≤4、＞4且＜8、≥8

将睡眠质量划分为“好”、“中”、“差”。本次调查结果

显示假期睡眠质量好的医学生 114 名（11.88%），

睡眠质量中的共 768名（80.00%），睡眠质量差的共
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78名（8.12%）。不同年级间睡眠质量差异有统计学

意义，见表1。

2.PSQI得分分析：硕士生PSQI总分、入睡时间、

睡眠时间明显高于本科生，差异有统计学意义，见表2。

三、学习情况

1.硕士生假期自主学习的能力优于本科生，不同年

级自我效能、学习控制、学习意义、制定学习计划及学

习评价差异有统计学意义（P＜0.05），见表3。

2. 94.67%的医学生通过电子设备学习专业知

识，其中每日学习专业知识时间为无、＜3 h、3～5 h、

5～8 h、≥8 h 分 别 占 2.81% 、29.06% 、49.38% 、

15.31%、3.44%，学习内容多为观看相关专业教学视

频（60.45%）、书籍（59.16%）、文献（41.80%）、论文撰

写（27.97% ）、科普文章（20.90% ）及其他方式

（7.72%），在家期间无学习的人数占 2.81%；本科生

多通过书籍（83.43%）及相关教学视频（72.93%）学

习专业知识，硕士生学习专业知识内容多为文献阅

读（78.46%）及论文撰写（56.15%），且硕士生的学习

针对性强。不同年级学习专业时长及内容差异有统

计学意义（P＜0.05）。

3.每日英语学习时长为无、＜30 min、30～50 min、≥
50 min 的人数分别占 17.50%、52.19%、21.25%、

9.06%，多数人通过电子设备背单词、观看美剧等影

视作品、学习英文文献、观看专业英语视频及相关软

件学习，本科生英语学习多为背单词（80.63%），硕

士生的英文文献阅读（59.62%）占主要方面，且均为

本专业文献学习。不同年级学习英语时长差异无统

计学意义，学习英语内容差异有统计学意义（P＜

0.05），见表4、5、6。

4. 78.44%的医学生在家通过老师网络直播课

程学习，81.67%的学生可按时进入直播听网课，仅

有 15.54%的学生认为网络授课优于教室授课更能

获得知识，51.39%的学生认为网络课程效果不佳，

其余学生认为两者效果差不多。

四、娱乐及运动情况

97.81%的医学生通过电子设备娱乐，每日使用

表4 河北某医学院本科生和硕士生假期每日学习专业知识时长及英语时长比较[例（%）]

组别

本科生

硕士生

Z值

P值

例

数

570

390

每日学习专业知识时长

无

27（4.74）

0（0.00）

-6.838

＜0.01

＜3 h

108（18.95）

171（43.85）

3～5 h

294（51.58）

180（46.15）

5～8 h

120（21.05）

27（6.92）

≥8 h

21（3.68）

12（3.08）

每日学习英语时长

无

90（15.79）

78（20.00）

-0.205

0.838

＜30 min

309（54.21）

192（49.23）

30～50 min

132（23.16）

72（18.46）

≥50 min

39（6.84）

48（12.31）

表2 河北某医学院本科生和硕士生假期PSQI得分比较（ x̄ ±s）

组别

本科生

硕士生

t值

P值

例数

570

390

PSQI总分

5.79±1.70

6.46±1.89

-2.347

0.020

睡眠质量

1.17±0.77

1.09±0.61

0.670

0.504

入睡时间

1.12±0.87

1.71±0.84

-4.270

＜0.01

睡眠时间

0.48±0.65

1.05±0.67

-5.299

＜0.01

睡眠效率

0.56±0.54

0.42±0.53

1.655

0.100

睡眠障碍

0.96±0.41

0.86±0.70

1.091

0.277

催眠药物

0.12±0.32

0.05±0.21

1.533

0.127

日间功能障碍

1.39±0.70

1.29±0.70

0.859

0.392

表3 河北某医学院本科生和硕士生假期自主学习比较（ x̄ ±s）

组别

本科生

硕士生

t值

P值

例数

570

390

自我效能

25.42±2.17

26.48±2.31

-2.976

0.003

内在目标

38.17±1.77

38.49±1.52

-1.201

0.232

学习控制

31.89±2.33

33.31±2.39

-3.730

＜0.01

学习意义

8.42±1.45

9.14±1.29

-3.219

0.002

制定学习计划

22.56±1.65

25.72±1.93

-11.115

＜0.01

学习评价

13.05±1.67

14.05±2.03

-3.384

0.001

表1 河北某医学院本科生和硕士生假期每日睡眠质量

比较[例（%）]

组别

本科生

硕士生

c2值

P值

例数

570

390

睡眠质量

好

66（11.58）

48（12.31）

6.533

0.038

中

468（82.11）

300（76.92）

差

36（6.31）

42（10.77）
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电子设备娱乐时间为＜1 h、1～4 h、≥4 h学生人数

分别占 2.81%、39.06%、58.13%，本科生和硕士生每

日使用电子设备娱乐时间差异无统计学意义。主要

娱乐项目前三位是刷朋友圈及视频（73.44%）、追剧

看电影（60.00%）和听音乐（50.00%）。

每日无运动的医学生占35.63%，运动时间超过

30 min 的学生占 22.19%，其余学生运动时间少于

30 min，运动时间超过 30 min的硕士生明显多于本

科生，本科生和硕士生每日运动时间差异有统计学

意义（P＜0.05），见表7。

讨 论

一、医学生假期睡眠质量一般

拥有充足的睡眠可促进身心健康，提高学习和

思维能力，经常睡眠不足容易引起焦虑、抑郁、免疫

力降低。相关中医研究显示，睡眠时长不足或过

长，凌晨后入睡可增加阴虚体质风险[13]。延长睡眠

时长对大学生的心血管健康产生积极影响 [14]。

2015 年美国“全国睡眠基金会（NSF）”在《睡眠时

长推荐意见》中推荐 18～25 岁的年轻人最佳睡眠

时长为 7～9 h/d，最佳入睡时间为 22:00 以前，最

迟不超过 23:00[15]。本次调查结果显示，睡眠质量

差的医学生占 8.12%，表明医学生在家期间睡眠质

量一般，但硕士生的入睡时间及睡眠时间较本科生

不理想。医学生的学业负担较其他专业学生重，且

压力大，有研究显示，考试及学业情况会影响医学

生睡眠情况 [16-17]，且硕士生的学习科研压力较本科

生更大。每周睡前使用手机次数越多，手机依赖越

严重，睡眠质量越差[18]。因此，假期期间学生更应重

视睡眠情况，放松心情，减少夜间电子设备使用，保证

充足睡眠，规律作息时间。

二、硕士生假期自主学习的能力优于本科生，本

科生、硕士生对于专业知识和英语学习重点不同

本研究显示，94.67%的医学生通过电子设备学

习专业知识，硕士生假期自主学习的能力优于本科

生。其中自我效能、学习控制、学习意义、制定学习

计划、学习评价有显著差异。类似调查结果也指出，

在自主学习过程中，医学生善于利用网络解决学习

中的问题[19-20]，研究生的网络自主学习能力优于本科

生[21]。本科生和硕士生的专业学习侧重点不同，本

科生学习重心主要放在课本及相关教学视频学习，

表5 河北某医学院本科生和硕士生假期每日学习专业知识内容比较（例）

组别

本科生

硕士生

c2值

P值

例数

570

390

书籍

453

99

277.224

＜0.01

文献

84

306

389.840

＜0.01

论文

42

219

278.403

＜0.01

相关教学视频

396

168

66.579

＜0.01

相关专业科普文章

69

126

58.388

＜0.01

其他

36

36

2.836

0.092

表6 河北某医学院本科生和硕士生假期每日学习英语内容比较（例）

组别

本科生

硕士生

c2值

P值

例数

570

390

背单词

387

144

89.864

＜0.01

英文文献

63

186

161.825

＜0.01

美剧等影视作品

225

135

2.332

0.127

专业英语课程视频

162

54

28.209

＜0.01

流利说、喜马拉雅等软件

108

60

2.036

0.154

其他

21

27

5.114

0.024

表7 河北某医学院本科生和硕士生假期每日使用电子设备娱乐时间和每日运动时间比较[例（%）]

组别

本科生

硕士生

Z值

P值

例数

570

390

每日使用电子设备娱乐时间

＜1 h

18（3.16）

9（2.31）

-1.815

0.070

1～4 h

234（41.05）

141（36.15）

≥4 h

318（55.79）

240（61.54）

每日运动时间

无

213（37.37）

129（33.08）

-2.631

＜0.01

＜30 min

252（44.21）

153（39.23）

≥30 min

105（18.42）

108（27.69）
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增强基础知识储备，完成学业任务；硕士生学习重心

多在临床、实验、科研等方面，文献阅读及论文撰写

成为主要学习方式，且硕士生学习重点多放在本专

业的知识补充上，但对于其他专业知识的学习较

少。当今社会就业压力不断增加，自主学习和科研

思维已经成为必不可少的能力，因此应着重加强本

科生的自主学习能力培养及文献的学习，尽早开拓

科研思维，培养科研能力。随着人口老龄化，当代医

学模式转变，国家对执业医师的要求越来越严格，为

提高医疗队伍的整体素质，培养高质量医疗卫生人

才，我国已经启动住院医师规范化培训工作；为提高

社区卫生服务机构医疗水平，解决基层医疗卫生人

才不足的问题，我国逐步开展全科医生培养计划。

全科医生是综合程度较高的医学人才，硕士生也需

学习本专业以外的医学知识，提高临床治疗水平。

本次调查结果示，医学本科生及硕士生均注重

对英语的学习，学习时长在 30 min左右，但不同年

级学习英语的内容不尽相同，本科生多通过单词背

诵学习英语，硕士生多通过阅读英文文献学习英

语。医学生是大学生中的特殊人群，除掌握专业知

识外，对英语的要求也相对较高。目前主要的科技

期刊大多以英文的形式发表，医学生可通过阅读英

文文献来获得医学前沿知识。顺利阅读和翻译医学

专业文献，使用英语进行学术交流，撰写英文论文已

经成为医学发展的需要[22]。发表SCI论文是衡量医

务工作者专业水平的重要标准之一[23]。缺乏良好的

英文文献检索、阅读及文献翻译能力，就无法掌握疾

病的最新研究进展[24]。美国心理学家班杜拉提出自

我效能感的概念，即“人们对自身能否利用所拥有的

技能去完成某项工作行为的自信程度”，且与自主学

习能力有关[25]。相关研究显示，每周课外学习英语

时长6～8 h比3～5 h自我效能感高[26]。因此要注重

医学生英语的学习，提升自我效能感，并应在本科阶

段加强英文文献的学习，为今后撰写科研论文、从事

临床教学和参加学术会议打下坚实的基础。

2020 年，我省各级各类学校延缓春季开学时

间，并开展在线教育教学工作，本次调查显示，多数

医学生按时听网络直播课程，仅有15.54%的医学生

认为网络课程优于教室授课效果，51.39%的学生认

为其效果不如课堂授课，考虑可能与学生不愿意在

交流群里进行学习讨论、未能合理安排学习时间、尚

不适应网络教学、认为教室授课有更强烈的学习氛

围等原因有关。但作为医学生，在学校课堂学习时

长有限，且医生是一个终身学习的职业，网络学习今

后可成为终身学习的重要方式之一，因此，医学生既

要克服自身困难，锻炼自身网络学习的能力，积极主

动寻求网络学习，也要注意不要浏览代替阅读，走马

观花学习知识。

三、合理安排电子设备使用及娱乐时间，避免出

现网络依赖

根据中华人民共和国工业和信息化部信息中心

发布的消息，截至2019年4月底，中国手机上网用户

达 12.9亿户，使用 3G及 4G用户达 13.4亿户[27]。随

着互联网迅猛发展，电子设备渗透到我们的日常生

活各个方面，手机使用越频繁，对其的依赖性越强[18，28]。

本次调查显示，医学生在家期间主要使用电子设备

娱乐，娱乐时间多于4 h的人数占58.13%，娱乐项目

多为刷朋友圈及视频、追剧看电影和听音乐等。且

不同年级无明显差异。相关研究报道，每天使用电

子设备 3 h以上的视疲劳患病率为 52.5%～58.0%，

且对电子设备依赖性越强，越容易出现视疲劳 [29]。

医学生应合理安排电子设备娱乐时间，减少视疲劳，

避免出现网络依赖行为。

四、积极培养医学生的运动习惯和终身体育的意识

为增强青少年体质，国务院发布《关于加强青少

年体育增强青少年体质的意见》，指出要确保学生每

天锻炼1 h[30]。适度的体育运动可增加骨端骺板的刺

激，加速骨细胞增殖，促进骨骼生长，体育锻炼可影响

青少年身高发育[31]。适度的体育可增加骨密度，降低

骨质疏松的风险[32]。运动可以协调人的精神状态，消

除精神紧张，增进健康，保持活力，作为当代大学生，

更应该注意锻炼身体，拥有良好的身体状态，全身心

投入学习。本调查结果显示，每日无运动的医学生占

35.63%，运动时间超过30 min的学生占22.19%，运动

时间超过30 min的硕士生多于本科生，说明在家期间

本科生的运动意识相对较差。因此，需要积极培养医

学生运动的习惯和终身体育的意识，增强体质。

综上所述，今后本科生需着重加强自主学习能

力的培养及中英文文献学习，注重培养科研思维，为

今后的学习与临床工作打下坚实基础，硕士生也需

学习本专业以外的医学知识，提高临床治疗水平。

医学生应更加重视睡眠情况，规律作息时间，增强网

络学习的能力，充分利用网络等资源学习，并合理安

排使用电子设备娱乐时间，主动进行体育锻炼。但

本研究仍有一定局限性，调查样本量不够大，调查范

围较窄，需进一步扩大样本数量，多方面反映现状。
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